
高松市ブックスタート事業について

2026.2.13 高松市中央図書館



１．ブックスタート（BS）事業について

高松市では、保健センターや各保健ステーションで実施している４か月
児相談時に、ボランティアや図書館員が直接、読み聞かせを行うとともに、

保護者と赤ちゃんが絵本を介して心ふれあうひとときを過ごすきっかけにな

るように絵本１冊を含む「ブックスタート・パック」を手渡しています。

・高松市保健センター
・高松市仏生山保健センター
・山田保健ステーション
・勝賀保健ステーション
・香川保健ステーション
・牟礼保健ステーション
・国分寺保健ステーション

■４か月児相談 実施場所（市内７か所）
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２．ブックスタート・パック

●乳児用絵本

令和７年度配布 『ぎゅう ぎゅう ぎゅう』

●保護者/保育者向けブックレット

「本をよんで よんでもらって うれしいさん」

●おすすめブックリスト（対象：０～３歳）

●図書館へようこそ（利用案内）

●おはなし会の案内

●移動図書館巡回表
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①個別に読み聞かせを行う

②各会場に２名程度配置

③各地区に地区代表を置き、シフト制で活動

④４か月児相談を優先する

３．活動内容
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◆高松市保健センター

４．会場について (令和８年２月時点）

● 実施日
毎月第４木曜日
毎月第４金曜日

● 実施場所
３階 集団指導室

● 駐車場 無料

高松市桜町一丁目９番１２号

４

【対象地区】
日新・亀阜・二番丁・四番丁・栗林・花園・松島・築地・新塩屋町
・女木・男木・鶴尾・木太

自家用車の場合は、必ず駐車場係にBSボラ
ンティアと伝えていただき、指示された場所に停
めてください。



◆仏生山保健センター（仏生山交流センター内）

● 実施日
毎月第１・３水曜日
毎月第１または第３水曜に連続する木曜日

● 実施場所
２階 教室

● 駐車場 無料

高松市仏生山町甲218番地1

５

【対象地区】 太田・太田南・一宮・多肥・林・仏生山・三谷

来館証明機を通していただくと５時間無料になります。



◆山田保健ステーション（山田総合センター内）

● 実施日
毎月第２木曜日
毎月第４水曜日

● 実施場所
ホール３

● 駐車場 無料

高松市川島本町191番地10

６

【対象地区】 川島・十河・西植田・東植田・川添・前田



◆勝賀保健ステーション（ふれあい福祉センター勝賀内）

● 実施日
毎月第４木曜日

● 実施場所
２階研修室

● 駐車場 無料

高松市香西南町476番地1

７

【対象地区】 香西・下笠居・鬼無・弦打



◆香川保健ステーション（香川総合センター内）

● 実施日
毎月第２火曜日

● 実施場所
３階 ホール

● 駐車場 無料

高松市香川町川東上1865番地13

８

【対象地区】 塩江、香川、香南



◆牟礼保健ステーション（牟礼総合センター内）

● 実施日
毎月第２水曜日
毎月第３金曜日

● 実施場所
２階 ホール

● 駐車場 無料

高松市牟礼町牟礼302番地１

９

【対象地区】 古高松、屋島、牟礼、庵治



◆国分寺保健ステーション（国分寺総合センター内）

● 実施日
毎月第３水曜日（円座・川岡・檀紙）
毎月第３木曜日（国分寺）

● 実施場所
３階 ホール

● 駐車場 無料

高松市国分寺町新居1298番地
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【対象地区】 円座・川岡・檀紙・国分寺



地区代表（１名）がとりまとめ、約１か月前までに
図書館に提出

⇒

５．シフトについて

⇒変更がある場合は
●３日より前

地区代表から図書館へ連絡

●前３日以内

直接、本人が図書館へ連絡
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図書館ボランティアのアンケート結果及び図書館での協議
により決定（年度毎）

選定基準・・・

・ 本がしっかりしており、傷みにくい

・ 色がはっきりしており、反応を引き出しやすい

多胎児の場合・・・

・ 過去の配布絵本と差し替え可能

６．配布絵本について
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ボランティア活動場所への道中の事故や、活動中に災害等が
発生した場合に備え、高松市がかけている保険

ボランティア活動保険とは・・・？

・年度更新

・高松市以外で加入されている場合は、加入の必要はなし

7．ボランティア活動保険について
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あなたも、ブックスタート活動に参加してみませ
んか？

赤ちゃんと一緒に絵本の楽しさを分かち合うひ
とときを共有しましょう
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