
かがわとしょかん 

マスコット 

「りゅーまくん」 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読書
どくしょ

の秋
あき

がやってきました！ 

本
ほん

を読
よ

んで知
し

らない世界
せかい

を旅
たび

しましょう。 

心
こころ

が豊
ゆた

かになることでしょう。 

月 

No.82（令和 8年 10月 1日発行） 

たかまつし かがわとしょかん 

『はじめてのこどもキッチン かんたんおやつ』 

鈴木
す ず き

 薫
かおる

／著
ちょ

   ５９６／スス  KADOKAWA 
   

 おやつは毎日
まいにち

の楽
たの

しみ♪自分
じ ぶ ん

でつくると、自分
じ ぶ ん

の『すき』に合
あ

わせることができ

たり、材料
ざいりょう

や使
つか

う量
りょう

が分
わか

ったりと、いいことがいっぱいです。家族
か ぞ く

や友達
ともだち

といっ

しょに作
つく

って食
た

べるのは楽
たの

しいひとときです。本
ほん

を開
ひら

くと、きっと「作
つく

ってみた

い！」「〇〇に食
た

べてもらいたい！」と思
おも

うおやつに出会
で あ

うはず！ 

 

『チーターどっちいったー？』 

大塚
おおつか

 健太
けんた

／作
さく

  かのう かりん／絵
え

   E／カノ  パイインターナショナル 

 びゅん！！だれかにおべんとうをうばわれたキツネ。すばやい動
うご

きはチー

ターにちがいないとおべんとうをもとめて追
お

いかけます。にているしっぽを

次々
つぎつぎ

と見
み

つけておべんとうを返
かえ

すように言
い

いますが、どれもチーターではあ

りません。模様
も よ う

がにていてややこしい…そもそも、おべんとうをとったのは

チーターだったのでしょうか？？ 

 動物
どうぶつ

でも鳥
とり

でも、名前
な ま え

はちがっていても 姿
すがた

がにているいきものはいろい

ろいます。この絵本
え ほ ん

を読
よ

むと、そのちょっとしたちがいに目
め

が向
む

くようにな

るでしょう。  
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『くだもののはな なんのはな？』 『やさいのはな なんのはな？』 

宮崎
みやざき

 祥子
しょうこ

／構成
こうせい

・文
ぶん

 網
あみ

野
の

 文
ふみ

絵
え

／写真
しゃしん

  岩崎
いわさき

書店
しょてん

  Ｅ／アミ 

 

 

 

夏
なつ

の暑
あつ

さも和
やわ

らぎ、食
た

べ物
もの

が美味
お い

しい季節
き せ つ

になりましたね！ 『収穫
しゅうかく

の秋
あき

』と

いう言葉
こ と ば

もある通
とお

り、秋
あき

は一番
いちばん

多
おお

くの野菜
や さ い

や果物
くだもの

などの農作物
のうさくぶつ

が採
と

れる季節
き せ つ

です。読書
ど く し ょ

にも最適
さいてき

な過
す

ごしやすい今
いま

の時期
じ き

を利用
り よ う

して、農作物
のうさくぶつ

のことをもっ

と知
し

ってみませんか？  

 

 

 

 
 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特 集
しゅうかく あき

』がやってきた！

いつも食
た

べている果物
くだもの

や野菜
や さ い

のこと、どのくらい知
し

ってい

ますか？この本
ほん

では、どんな花
はな

が咲
さ

くのか、どの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べ

ているのかをクイズ形式
けいしき

で学
まな

ぶことができます。中
なか

には大人
お と な

でもわからない難問
なんもん

も…？ 

知的
ち て き

好奇心
こうきしん

を刺激
し げ き

する、親子
お や こ

で楽
たの

しめる１冊
さつ

です。 

『黄金
おうごん

の村
むら

のゆず物
もの

語
がたり

』 

麻
あさ

井
い

 みよこ／著
ちょ

  ポプラ社
しゃ

  ６２５／アサ 
 

「桃
もも

栗
くり

三年
さんねん

柿
かき

八年
はちねん

」という有名
ゆうめい

なことわざがありますが、そ

の先
さき

はご存知
ぞ ん じ

でしょうか？「ゆずの大
おお

ばか十八年
じゅうはちねん

」、ゆずはこ

う呼
よ

ばれるほど実
みの

るまでに時間
じ か ん

がかかる果物
くだもの

です。そんなゆず

を名産品
めいさんひん

にするべく人生
じんせい

をささげた人
ひと

たちがいました。 

徳島県
とくしまけん

の山奥
やまおく

、木頭村
きとうそん

で実際
じっさい

にあった物 語
ものがたり

です。 

 慌ただしい現実に、疲れがどっと押し寄せてくる夜。

特に赤ちゃんや小学生のお子さんを育てている方は、

逃れられない日常の中で、様々な悩みを抱えているの

ではないでしょうか。 

頑張り過ぎるお母さんやお父さんの心に優しく寄り

添い、不安をほぐしてくれる、おすすめの１冊です。 

 

 

『子育ての不安と孤独を 

ほぐす心理学』 
 

柳川 由美子／著  

実務教育出版  ５９９０／ヤナ 



 

  

 

～学校に行きたくない！そう感じている君へ～ 

 

夏休みが終わり季節も変わった今日この頃。なんだか学校に行きた

く 

ない…そんな風に感じている人、いませんか？そんなあなたによりそ

い、力になってくれそうな本をあつめてみました。 
  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

『国宝 オリジナル・サウンドトラック』  

原 摩利彦  ２７／コク 

 
『ＭＩＬＥＳｉｘＴＯＮＥＳ 

－Ｂｅｓｔ Ｔｒａｃｋｓ－』 

  ＳｉｘＴＯＮＥＳ  ３３／スト 

『学校を休んだ日は本をひらいて』 

清 繭子／著  主婦と生活社  ３７１／キヨ 

 
今現在、さまざまな業界で活躍している人のなかにも、過去には学校が苦手

だったり、不登校だった人がいます。この本ではそんな彼らの当時の思いを伝

えるとともに、支えとなった本を紹介しています。苦しい時、悩んでいる時、

彼らの紹介する本をひらいてみませんか？なにか解決するヒントになるかも

しれませんよ。 

なるかもしれませんよ？ 

『透明なルール』 

佐藤 いつ子／著  ＫＡＤＯＫＡＷＡ  ９１３／サト 

 
優希は平凡な中学生。「人にどう思われるか」を気にしすぎるあまり、教

室ではつい本当の自分を隠してしまいます。でも不登校ぎみの転校生・愛

や、マイペースな学級委員・誠との交流をきっかけに、自分を縛る＜透明

なルール＞の存在に気づき立ち向かうことに。教室での悩みをかかえる１

０代の生きづらさによりそって、勇気をあたえてくれる物語です。 

音楽には、映画の世界観を広げた

り、観る人の気持ちを高めたりする

効果があります。映画で流れた曲を

聴きながら、思い出のワンシーンを

振り返ってみませんか？ 



お  は  な  し  会  

 

 

 

 

 

 

 

              

    
  

  

 
 

 

『タヌキまるごとＢＯＯＫ』 
 

★おはなし会★ 10月 11月 12月 

おはなし紡ぎの会 

11：00～11：30 

３日 

（土） 
—— 

５日 

（土） 

えいごのおはなし会 

11：00～11：30  
※不定期３月までありません 

—— —— ― 

おはなしばんび 

14：00～14：30 

１０日

（土） 

１４日 

（土） 
19(土) 

クリスマス会 

高松かたりの会 

14：00～14：30 

１７日 

（土） 

２１日

（土） 
19(土) 

クリスマス会 

 
 

南幅 俊輔／編著 

辰巳出版  ４８９５／タヌ 
川嶋 朗／著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ  ４９８３／カワ 

 
タヌキは古くから日本で親しまれてきた動物

であり、本やテレビなどのメディアでとり上げ

られる機会はあまり多くありませんでした。 

海外では希少動物なのですが、日本ではあま

りに身近であるために、かえって細かい生態を

認識しにくい動物なのです。 

種類の違いやタヌキの魅力、動物園の飼育員

によるおもしろエピソードなどが詰まったこち

らの１冊。フワフワでかわいいタヌキについて

もっとよく知ってみませんか？ 

おすすめの本 

紹介します 

図 書 館 だ よ り

『自律神経が整うセルフケア事典』 
 

 

 

が』 
 年間を通して厳しい気候が続いている現代。 

「なんとなく体がだるい」「季節の変わり目に体

調を崩しやすい」そんな病院に行くほどではない

日々の不調を、自分でリセットしませんか？ 

本書では気圧の変化や冷えなど、四季折々のト

ラブルへの対処法を徹底解説。西洋医学の最新知

識から、漢方・薬膳といった東洋医学の知識まで

満載です。体だけではなく、心のモヤモヤをスッ

キリ整えたい方にもおすすめの 1冊です。ぜひ手

に取って、心地よい毎日を過ごすヒントを見つけ

てみてください。 

編集・発行 高松市香川図書館 

電話 ０８７（８７９）８９７０  

 

●図書館のイベント情報 
 ☆公式 Instagram でチェックしてください。 

▲Instagram  


