
『ＳＮＳ
エスエヌエス

で学
まな

ぶ推
お

し活
かつ

はかどる 

中国語
ちゅうごくご

』 

 

はちこ／著
ちょ

  

朝日
あ さ ひ

出版社
しゅっぱんしゃ

／出版
しゅっぱん

  

８２４０／ハチ 

★一般書
いっぱんしょ

★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『人生
じんせい

を豊
ゆた

かにする  

あたらしい茶道
さ ど う

』 

 

松村
まつむら

 宗
そう

亮
りょう

／著者
ちょしゃ

 

朝日
あ さ ひ

新聞
しんぶん

出版
しゅっぱん

／出版
しゅっぱん

   

７９１０／マツ 

著者
ちょしゃ

の松
まつ

村
むら

宗
そう

亮
りょう

さんは、「茶
ちゃ

の湯
ゆ

をもっと自
じ

由
ゆう

に、も

っと楽
たの

しく」と活動
かつどう

している茶人
ちゃじん

。本
ほん

の中
なか

では「日常
にちじょう

を豊
ゆた

かにする」「感性
かんせい

を豊
ゆた

かにする」「社会
しゃかい

とつながる」

の 3 つのテーマで、茶
さ

道
どう

の奥
おく

深
ぶか

さを伝
つた

えてくれます。

茶道
さ ど う

の歴史
れ き し

、作法
さ ほ う

はもちろんのこと、自
じ

分
ぶん

の心
こころ

との

向
む

き合
あ

い方
かた

、おもてなしをはじめとするコミュニケー

ションツールなど、新
あたら

しい茶
さ

道
どう

の形
かたち

を知
し

ることがで

き、茶
さ

道
どう

の魅
み

力
りょく

に引
ひ

き込
こ

まれる 1冊
さつ

です。 

 

★児童書
じどうしょ

★ 

新
あたら

しい本
ほん

＆ＣＤの紹介
しょうかい

 

『Ｇｉｆｔｓ
ギ フ ツ

 Ｏｆ
オ ブ

 

Ｔｈｅ
ザ

 Ｗｏｏｄ
ウ ッ ド

 暁
あかつき

の祈
いの

り』 

 

大森
おおもり

 香奈
か な

 ほか 

（マリンバ、グロッケン）／演奏
えんそう

 

ＣＡＦＵＡ
カ フ ア

／出版
しゅっぱん

 

１５／オオ 

 

『江戸
え ど

時代
じ だ い

大百科
だいひゃっか

６』 

 

小酒井
こ さ か い

 大
だい

吾
ご

／監修
かんしゅう

 

 ポプラ社
しゃ

／出版
しゅっぱん

 

２１０／エト６ 

『ホッキョククジラのボウ  

２００年
ねん

のたび』 

 

アレックス・ボースマ／作
さく

・絵
え

 

ニック・パイエンソン／作
さく

 

千葉
ち ば

 茂樹
し げ き

／訳
やく

 

小学館
しょうがくかん

/出版
しゅっぱん

 Ｅ/ホス 

国分寺
こ く ぶ ん じ

図書館
と し ょ か ん

だより 

令和
れ い わ

５年
ねん

度 秋
あき

号
ごう

 

北極
ほっきょく

海
かい

には、２００年
ねん

もの時
とき

を生
い

きるクジラがい

るそうです。主人公
しゅじんこう

のホッキョククジラのボウが

生
う

まれた２００年前
ねんまえ

には、平和
へ い わ

で静
しず

かな海
うみ

でした。

５０年
ねん

経
た

った頃
ころ

の海
うみ

には、クジラ捕
と

りの姿
すがた

が・・・

その後
あと

にも人間
にんげん

の北極圏
ほっきょくけん

への進出
しんしゅつ

が進
すす

みます。

環境
かんきょう

問題
もんだい

を考
かんが

えさせられるお話
はなし

です。 

★C D★ 

江戸
え ど

幕府
ば く ふ

２６５年間
ねんかん

の平和
へ い わ

な時代
じ だ い

では、経済
けいざい

が大
おお

きく

発展
はってん

し、ゆたかな文化
ぶ ん か

が育
はぐく

まれました。第
だい

６巻
かん

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

の文化
ぶ ん か

について詳
くわ

しく紹介
しょうかい

されています。歌舞伎
か ぶ き

、

人形
にんぎょう

浄瑠璃
じょうるり

、落語
ら く ご

などなど。今
いま

も私
わたし

たちの娯楽
ご ら く

として

人気
に ん き

です。また、浮世絵
う き よ え

は、後
のち

にヨーロッパの画家
が か

たち

にも影響
えいきょう

を与
あた

えた日本
に ほ ん

が誇
ほこ

る文化
ぶ ん か

の1
ひと

つです。他
ほか

に「第
だい

１巻
かん

／幕府
ば く ふ

のしくみ」～「第
だい

５巻
かん

／外交
がいこう

としくみ」もあ

ります。 

 

毛糸
け い と

や棉
わた

などを巻
ま

いたマレット(バチ)で叩
たた

くことにより、

あたたかみのあるやさしい音
おと

が出
で

るマリンバ(木琴
もっきん

)。 

大森
おおもり

香奈
か な

さんの繊細
せんさい

かつ巧
たく

みな演奏
えんそう

が、マリンバの 

音
おと

を静
しず

かに心
こころ

に響
ひび

かせます。｢アヴェ・マリア｣ 

｢赤
あか

とんぼ｣などが収録
しゅうろく

され、おやすみ前
まえ

におすすめです。 

中国
ちゅうごく

のアニメやドラマ、アイドルにはまって、もっと情報
じょうほう

 

が欲
ほ

しいと思
おも

ったら、中国
ちゅうごく

国内
こくない

のＳＮＳ
エスエヌエス

の利用
り よ う

が欠
か

かせま 

せん。となると中国語
ちゅうごくご

を勉強
べんきょう

するしかない、となりますね。 

ところが洋
よう

の東西
とうざい

を問
と

わず、ネット上
じょう

のやり取
と

りは独特
どくとく

の

「ネット語
ご

」が飛
と

び交
か

うもの。そこで本書
ほんしょ

では、一般的
いっぱんてき

な

中国語
ちゅうごくご

テキストにはない、実際
じっさい

にネットで使
つか

われている、生
い

きた中国語
ちゅうごくご

を教
おし

えてくれます。 

ちなみに、「推
お

し活
かつ

」＝「追
おい

星
ぼし

」。対象
たいしょう

が日本
に ほ ん

のキャラなど 

なら「Ｗｏｔａ活
かつ

」って言
い

うそうです。 

 

 

 



「赤毛
あ か げ

のアン」 

 

Ｌ・Ｍ・モンゴメリ／作
さく

 

村岡
むらおか

 花子
は な こ

／訳
やく

  

講談社
こうだんしゃ

／出版
しゅっぱん

  

９３３／モン 

 

 

 

『でんせつのチョコレート』 

 

みやにしたつや／作
さく

絵
え

 

 ＡＰｅＣＡ
ア ペ カ

／出版
しゅっぱん

 

 Ｅミヤ 

 

『ごんごろじゃがいも』 

 

いわさ ゆうこ／さく 

童心社
どうしんしゃ

／出版
しゅっぱん

  

Ｅ／イワ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『そらまめとわらとすみ』 

 

日本
に ほ ん

民話
み ん わ

 川上
かわかみ

 越子
え つ こ

／絵
え

  

鈴木
す ず き

出版
しゅっぱん

／出版
しゅっぱん

  

Ｅ／カワ 

『食
く

いねぇ！お寿司
す し

まるごと図鑑
ず か ん

』 

～歴史
れ き し

から寿司
す し

種
だね

になる 

生
い

きものまで～ 

 

阿部
あ べ

 秀樹
ひ で き

／写真
しゃしん

・文
ぶん

 

福地
ふ く ち

 享子
きょうこ

／監修
かんしゅう

 

偕成社
かいせいしゃ

／出版
しゅっぱん

 

５９６／アヘ 

みんなが大
だい

好
す

きな寿司
す し

の歴史
れ き し

と種類
しゅるい

を紹介
しょうかい

！ 

 特
とく

に人気
に ん き

の寿司
す し

種
だね

を９１種類
しゅるい

紹介
しょうかい

しています。 

 海
うみ

で泳
およ

いでいる写真
しゃしん

と握
にぎ

り寿司
ず し

になった写真
しゃしん

とを 

 比較
ひ か く

しながら生態
せいたい

や調
ちょう

理
り

法
ほう

を教
おし

えてくれます。 

ネタ選
えら

びの参
さん

考
こう

にされてはいかがでしょうか。 

ノラネコのおれは、でんせつのチョコレートをさが

してある島
しま

にやってきた。 

そこで、カエルとブタ、ヘビにだまされたが、最後
さ い ご

に、めすネコ・アモルに出会
で あ

って、さがしものを見
み

つけた。その「でんせつのチョコレート」を食
た

べる

と、こころのなかにステキなものが入
はい

ってくる。そ

れは何
なに

かな？甘
あま

くおいしいお話
はなし

！ 

ほくほくとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

のじゃがいも。 

肉
にく

じゃが、コロッケ、ポテトフライ、いろんなお料理
りょうり

に

大変身
だいへんしん

！ 

みんなはじゃがいもがどうやってできるか知
し

ってる？ 

ページをめくって一
いっ

緒
しょ

に見
み

てみよう！ 

 

言
い

わずと知
し

れた名作
めいさく

を「食
しょく

」の視点
し て ん

で読
よ

み返
かえ

してみませんか。 

アンが引
ひ

き起
お

こす事件
じ け ん

に「食
た

べ物
もの

」はつきものです。 

「いちご水
すい

」と「カシス酒
しゅ

」を間違
ま ち が

えたり、苦
にが

い薬
くすり

を入
い

れた 

「レイヤーケーキ」を作
つく

ったり。 

ほかにも「りんごの砂糖
さ と う

煮
に

」「プラムプティング」「きいちご

のタルト」などなどおいしそうなものがたくさん。 

「バタつきパン」ってどんな味
あじ

かしら？（バタートーストの

ことですけどね。） 

 

 

香川県
かがわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の一
ひと

つに、しょうゆ豆
まめ

があります。皆
みな

さんは、その食材
しょくざい

である「そら豆
まめ

」に黒
くろ

い筋
すじ

がある理由
り ゆ う

を知
し

っていますか？このお話
はなし

は、おばあさんが豆
まめ

を煮
に

よ

うとしている時
とき

に、逃
に

げ出
だ

したそらまめとわらとすみが、

旅
たび

に出
で

る所
ところ

から始
はじ

まります。さて、どうして黒
くろ

い筋
すじ

がで

きたのでしょうか。教訓
きょうくん

も込
こ

められた民話
み ん わ

です。 

～児童おすすめ本～   テーマ 「食
た

べ物
もの

」  

食欲
しょくよく

の秋
あき

にちなんで、いろいろな食
た

べ物
もの

が登場
とうじょう

する本
ほん

をご紹介
しょうかい

します。 



『四国
し こ く

八十八か所
はちじゅうはちかしょ

めぐり  

同業
どうぎょう

二人
に に ん

、お大師
だ い し

さまとお遍路
へ ん ろ

の旅
たび

へ』 

旺文社
おうぶんしゃ

／出版
しゅっぱん

 １８６９／シユ 

『内澤
うちざわ

旬子
じゅんこ

の島
しま

へんろの記
き

』 

 

内澤
うちざわ

旬子
じゅんこ

／著
ちょ

  

光文社
こうぶんしゃ

／出版
しゅっぱん

  

１８６９／ウチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

弘法大師
こうぼうだいし

空海
くうかい

について、宗 教
しゅうきょう

や教学
きょうがく

の面
めん

からの研究
けんきゅう

は数多
かずおお

くありますが、本書
ほんしょ

は、書
しょ

芸術
げいじゅつ

の立場
た ち ば

から日本
に ほ ん

三筆
さんぴつ

の一人
ひ と り

である空海
くうかい

に迫
せま

っています。「弘法
こうぼう

筆
ふで

を選
えら

ば

ず」と言
い

われていますが、実際
じっさい

は筆
ふで

を選
えら

び、吟味
ぎ ん み

して

書写
しょしゃ

したようです。筆
ふで

の製法
せいほう

を唐
とう

から日本
に ほ ん

にもたらし

たともいわれています。 

宝
ほう

亀
き

５年
ねん

（西暦
せいれき

７７４年
ねん

）に誕生
たんじょう

した空海
くうかい

は、６２年
ねん

の生涯
しょうがい

を閉
と

じる

までの間
あいだ

、多方面
たほうめん

で活躍
かつやく

し、没後
ぼ つ ご

８６年
ねん

に醍
だい

醐
ご

天
てん

皇
のう

より弘法
こうぼう

大師
だ い し

の

諡号
し ご う

を与
あた

えられました。 

本書
ほんしょ

は、信仰
しんこう

や説話
せ つ わ

、伝承
でんしょう

の世界
せ か い

の弘
こう

法
ぼう

大
だい

師
し

を主
しゅ

として描
えが

き、実在
じつざい

の

空
くう

海
かい

と対比
た い ひ

させています。 

色
しき

彩
さい

豊
ゆた

かな曼荼羅
ま ん だ ら

や絵巻物
えまきもの

とともに弘
こう

法
ぼう

大
だい

師
し

・空海
くうかい

の思想
し そ う

や生
い

き方
かた

に

触
ふ

れてみてください。 

『弘法大師
こうぼうだいし

空海
くうかい

 人
ひと

と書
しょ

』 

 

 木本
き も と

 南邨
なんそん

／著
ちょ

 

 朱鷺
と き

書房
しょぼう

／出版
しゅっぱん

 

Ｋ７２８／ク 

『弘法大師
こうぼうだいし

の世界
せ か い

』 

～謚号
し ご う

下賜
か し

１１００年
ねん

～ 

 

武内
たけうち

 孝
こう

善
ぜん

／監修
かんしゅう

 

平凡社
へいぼんしゃ

／出版
しゅっぱん

 

１８８５／クウ 

お遍路
へ ん ろ

とは、弘法
こうぼう

大師
だ い し

の修行
しゅぎょう

の地
ち

とされる八十八
はちじゅうはち

の霊場
れいじょう

を巡礼
じゅんれい

すること。その道
みち

のりは、１４００ｋｍにもおよび

ますが、煩
ぼん

悩
のう

が消
き

え、ご利
り

益
やく

をもたらせると言
い

い伝
つた

えられ

ています。旅
たび

の間
あいだ

は弘法大師
こうぼうだいし

が傍
そば

で見
み

守
まも

ってくれるそう

で、これを「同行
どうぎょう

二人
に に ん

」と言
い

います。 

お遍
へん

路
ろ

を回
まわ

るのにルールはなく、一番
いちばん

大切
たいせつ

なことは、 

心
こころ

を定
さだ

めて参
さん

拝
ぱい

すること！ 

最近
さいきん

では、車
くるま

やバイクを利用
り よ う

しての巡礼
じゅんれい

も多
おお

いようです。 

皆
みな

さんもお遍
へん

路
ろ

旅
たび

に出
で

掛
か

けてみませんか？ 

 

 

空海
くうかい

ゆかりの寺院
じ い ん

を巡
めぐ

る四国
し こ く

八十八
はちじゅうはっ

か所
しょ

は有名
ゆうめい

です

が、小豆
しょうど

島
しま

にも八十八
はちじゅうはっ

か所
しょ

の寺院
じ い ん

を巡
めぐ

る「小豆
しょうど

島
しま

遍路
へ ん ろ

」があります。文筆家
ぶんぴつか

である著者
ちょしゃ

は、小豆
しょうど

島
しま

に

移住
いじゅう

して、ストーカー被害
ひ が い

や自身
じ し ん

と友人
ゆうじん

の患
わずら

った

癌
がん

という病
やまい

を抱
かか

えて、歩
ある

き遍路
へ ん ろ

を始
はじ

めます。道
みち

に

迷
まよ

いながら、起伏
き ふ く

に富
と

んだ地形
ち け い

に苦
くる

しみ、時
とき

には

心
こころ

温
あたた

まるお接待
せったい

を受
う

け、日常
にちじょう

生活
せいかつ

をしながら、

一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

進
すす

んだ巡礼記
じゅんれいき

です。 

「図説
ず せ つ

密教
みっきょう

の世界
せ か い

」 

 

正木
ま さ き

 晃
あきら

／著
ちょ

  

河出
か わ で

書房
しょぼう

新社
しんしゃ

／ 出版
しゅっぱん

 

１８８５／マサ 

さまざまな分野
ぶ ん や

で活躍
かつやく

した「空海
くうかい

」の最大
さいだい

の功績
こうせき

は、「密教
みっきょう

」

を日本
に ほ ん

に広
ひろ

めたことです。 

密教
みっきょう

は５～６世紀
せ い き

にインド大乗
だいじょう

仏教
ぶっきょう

の流
なが

れの中
なか

で生
う

まれ、

チベットや中国
ちゅうごく

、そして日本
に ほ ん

に伝
つた

わりました。 

今
いま

でも多
おお

くの人々
ひとびと

が訪
おとず

れる寺院
じ い ん

や霊場
れいじょう

をはじめ、魅力的
みりょくてき

な

曼荼羅
ま ん だ ら

などの密教
みっきょう

芸術
げいじゅつ

、修行
しゅぎょう

・儀礼
ぎ れ い

といった現代
げんだい

にも息
いき

づく

密教
みっきょう

の世界
せ か い

と、空海
くうかい

が果
は

たした大
おお

きな役割
やくわり

を知
し

ることができ

ます。 

 

テーマ『空海
く う か い

』 

空海
くうかい

生誕
せいたん

１２５０年
ねん

を記念
き ね ん

し

て、空海
くうかい

についての本
ほん

や空海
くうかい

が

伝
つた

えた文化
ぶ ん か

・功績
こうせき

に関連
かんれん

した本
ほん

をご紹介
しょうかい

します。 

『 四国
し こ く

八十八
はちじゅうはっ

か所
しょ

め ぐり 

同行
どうぎょう

二人
に に ん

、お大師
だ い し

さまと 

お遍路
へ ん ろ

の旅
たび

へ』 

 

昭文社
しょうぶんしゃ

／編集
へんしゅう

・出版
しゅっぱん

 

１８６９／シコ 



 

 

 

 

 

 

国分寺
こくぶんじ

図書館
としょかん

は、令和
れ い わ

５年
ねん

4月
がつ

23日
にち

に文部
も ん ぶ

科学
か が く

大臣
だいじん

より、子
こ

どもの読書
どくしょ

活動
かつどう

 

としての「おはなし会
かい

」や子育
こ そ だ

て支援
し え ん

の情報
じょうほう

提供
ていきょう

、絵本
え ほ ん

の特集
とくしゅう

などの日頃
ひ ご ろ

 

の実践
じっせき

に対
たい

し表 彰
ひょうしょう

されました。今後
こ ん ご

もより良
よ

い活動
かつどう

を行
おこな

ってまいりますので、 

ご利用
り よ う

お待
ま

ちしております。 

 

 

 

 

9月
がつ

１２日
にち

（火
か

）～9月
がつ

１４日
か

（木
もく

）の期間
き か ん

、香
こう

東
とう

中学校
ちゅうがっこう

と国分寺
こくぶんじ

中学校
ちゅうがっこう

の２校
こう

の中学生
ちゅうがくせい

が 

図書館
としょかん

の仕事
し ご と

を体験
たいけん

しました。4年
ねん

ぶりの職場
しょくば

体験
たいけん

学習
がくしゅう

となりました。 

カウンターでの貸出
か し だ

しと返却
へんきゃく

業務
ぎょうむ

や本
ほん

を本棚
ほんだな

に戻
もど

す配架
は い か

業務
ぎょうむ

、新着
しんちゃく

図書
と し ょ

の受
うけ

入
いれ

、おすすめ本
ぼん

のＰＯＰの作成
さくせい

な

ど、さまざまな図書館
としょかん

の業務
ぎょうむ

を体験
たいけん

していただきました。 

この体験
たいけん

を通
とお

して、働
はたら

くことの大変
たいへん

さや大切
たいせつ

さを、少
すこ

しでも学
まな

んでいただけたのではないかと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）は１７時
じ

に閉館
へいかん

します。 

１２月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）～１月
がつ

３日
か

（水
すい

）は年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のために休館
きゅうかん

いたします。 

１月
がつ

４日
か

（木
もく

）は正午
しょうご

開館
かいかん

、１７時
じ

に閉館
へいかん

いたします。 

よろしくお願
ねが

いいたします 

 

図書館
と し ょ か ん

活動
かつどう

報告
ほうこく

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の休館
きゅうかん

日
び

 

職場
しょくば

体験
たいけん

学習
がくしゅう

 

 


