
～ この秋は、いつもと違う本を読んでみませんか。 ～ 

『やる気ゼロからフローに入る超・集中ハック』  
                （０６０１４２０１３６） ３３６２／イハ  

             伊庭 正康／著  明日香出版社／出版 
 

 夏の疲れが、まだまだ残って集中力を保つのが難しい…！ 

いつも締め切りギリギリ、ダラダラ残業から抜け出す集中力を 

手に入れよう！４７のコツをわかりやすく紹介した１冊。 

まずは、ひとつお試しあれ。 

★☆★ お問い合わせ ★☆★ 牟礼図書館 087－845－4113 

 ★☆ 新着ＣＤピックアップ！ ☆★ 
 ～牟礼図書館に最近入ったＣＤの一部を紹介します～ 
 

◎ 『火の鳥（全曲版）／原田 慶太楼（指揮）』  12ｽﾄ  (0601357031) 

◎ 『サダオ・ワタナベ・プレイズ ／ 渡辺 貞夫』 21ﾜﾀ (0601357056) 

◎ 『ルネッサンス ／ ビヨンセ』  22ﾋﾖ （0601357098） 

◎ 『ＢＥＡＵＴＩＦＵＬ ＷＯＲＬＤ ／ 葉加瀬 太郎』 27ﾊｶ (0601357122） 

      【牟礼図書館の夏休みイベント報告】 
 

 牟礼図書館では、この夏、イベントを開催し、市民の方々に 
 

ご参加いただきました。 
 

 ８月１１日（金） 「調べ学習応援講座・図書館で大けんきゅう」 
 

 ８月２０日（日） 「親子で遊ぼう！～読み聞かせ、わらべ歌、おもちゃ作り～」 
 

参加していただいた皆さんとても楽しそうでした！ 
 

今回のイベントが、皆さんの夏休みの思い出に残れば幸いです。 

◎ 「図書館で大けんきゅう」 

◎ 「親子であそぼう！」 

む れ と し ょ か ん 

ほ ん の く に 
～ 新 着

しんちゃく

よみもの・えほんを紹 介
しょうかい

します ～ 

『そらまめくんのいっしょにあそぼ』 
        （0601412661）E／ナカ  

         なかや みわ／著 小学館／出版 
 

 なわとびをするそらまめくん。そこへなかまたちが、いっ

しょにあそぼう、とやってきました。みんなであそぶには、ど

うしたらいい？ 

No.１６１ ２０２３．１０．１ 牟礼図書館 発行 

      のおすすめえほん 

  みんな、こんにちは！むれとしょかんの キャ

ラクター、みゃっくりだよ！！ 

 すっかりあきらしくなったね。みんなは、あき

といえば、なんのあき？ 「スポーツのあき」

「げいじゅつのあき」、いろいろあるけど、ぼく

はやっぱり「どくしょのあき」かな。としょかん

で、いっぱいほんをよむんだ。 

 あと、１２がつ２３にちには、クリスマスかい

をよていしているんだって。たのしみだね。 

『あぶくたったにえたった』 
         （0601412448）Ｃ 

      長野ヒデ子／脚本・絵 童心社  
 

 「あ～ぶくたった  にえたった♪」のだれもがしる、 

 わらべうたのかみしばいです。おやこでうたいながら 

 たのしむことができます。 

javascript:void(0)


『かがみのなかのボクとぼく』 
        （0601405913） 913／アン 

           あんず ゆき／作 文研出版／出版 

 ひねくれもののリクのともだちは、 鏡
かがみ

にうつるじぶんだけ。 

ある日
ひ

突然
とつぜん

、 鏡
かがみ

の中
なか

のじぶんが「ワク」と名
な

のって 話
はなし

かけて 

きた。そのままワクに連
つ

れられ 鏡
かがみ

の中
なか

の世界
せ か い

に行
い

くことに…。 

«小学校低学年の部》 

«小学校中学年の部»  

『のせてくださいな』（0601408701） Ｅ／ミヤ 

             みやけ ゆま／作 ＢＬ出版／出版 
 

 「クロヒョウだって、乗
の

り物
もの

に乗
の

りたいこともあるんです。」と 

言
い

う、どうにも変
か

わったクロヒョウ。バスにタクシー、バイクと、 

色々
いろいろ

な乗
の

り物
もの

に乗
の

せてもらいますが…。 

 『しんかい６５００』 
       （0601411028） ５５８／ヤマ 

        山本 省三／作 くもん出版／出版 
 

 「しんかい６５００」は深
ふか

い海 中
かいちゅう

や海底
かいてい

を探
さぐ

るためにつく 

られた有人
ゆうじん

潜水
せんすい

調査
ちょうさ

船
せん

です。この本
ほん

では深海
しんかい

を調査
ちょうさ

するため 

に必要
ひつよう

なさまざまな工夫
く ふ う

を、イラストを交
まじ

えて紹 介
しょうかい

してい 

ます
  

。 

『昆虫レストランななほしへようこそ』 

        （0601419567） 913／アイ 

          藍沢 羽衣／作 文研出版／出版 
  

 アゲハは、昆 虫
こんちゅう

レストランに出会
で あ

ったことで、昆 虫 食
こんちゅうしょく

を知
し

っ 

てもらう活動
かつどう

を始
はじ

めるのですが…。セミのチリソースにタガメの 

クリームソーダーなど、どんな味
あじ

かは読
よ

んでのお楽
たの

しみです。 

おすすめの新着本!(^^)! 
«小学校高学年の部》 

『ページズ書店の仲間たち １  

  ティリー・ページズと魔法の図書館』 
    （0601415144） 933／シエ／１ 

     アナ・ジェームス／作 池本 尚美／訳 文響社／出版 
 

 本
ほん

の中
なか

の世界
せ か い

に入
はい

ることができたら良
い

いな、と思
おも

うことはありません

か？そんな想像
そうぞう

通
どお

り、本書
ほんしょ

の主人公
しゅじんこう

ティリーは、本
ほん

の中
なか

の世界
せ か い

に入
はい

るこ

とができる、特別
とくべつ

な魔法
ま ほ う

の 力
ちから

を持
も

つ 少 女
しょうじょ

です。『赤毛
あ か げ

のアン』『

小 公 女
しょうこうじょ

』等
など

の中
なか

の世界
せ か い

で、登 場
とうじょう

人物
じんぶつ

と共
とも

に大冒険
だいぼうけん

します。 

 『しりたい！カーボンニュートラル １ 

        脱炭素社会のためにできること』 
           （0601413073） 451／シリ／１ 

           藤野 純一／監修 あかね書房／出版 
 

 カーボンニュートラルとは地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

を防
ふせ

ぐために、人間
にんげん

が排
はい

出
しゅつ

 

した温室
おんしつ

ガスの 量
りょう

と、木
き

を植
う

えるなどをして 吸 収
きゅうしゅう

した温室
おんしつ

ガスの 

量
りょう

を同
おな

じにすることです。その為
ため

に 私
わたし

たちができることを解説
かいせつ

した 

シリーズ。第
だい

１巻
かん

は地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

について詳
くわ

しく説明
せつめい

しています。 

『いつか君に出会ってほしい本 

     ～何度でも読み返したい１５８冊～』 
            （0601415169）０１９/タム/ＹＡ 

            田村 文/著 河出書房新社  
 

 世
よ

の中
なか

には読
よ

みきれない数
かず

の本
ほん

があふれています。その中
なか

の 

１冊
さつ

が勇気
ゆ う き

をくれたり、人生
じんせい

を変
か

えたりすることがあります。 

 通信
つうしん

文芸
ぶんげい

記者
き し ゃ

の名連載
めいれんさい

の中
なか

から、今
いま

読
よ

んでほしい１５８冊
さつ

を 

ピックアップ
 

しました。 

 あなたに寄
よ

り添
そ

ってくれる１冊
さつ

がきっと見
み

つかるはずです。  

◎おはなしかいのおしらせ◎どなたでもさんかできます。ぜひおいでください♪ 
 

 毎月 第２土曜 ①えほんのとびら＆えいごであそぼう  

    第３土曜 ②おはなしひろば「なかよし」      

    第４土曜 ③朗読ボランティア「アクセント」 

    【じかん】  １１時から 

     【ばしょ】  牟礼図書館１階会議室  

«ＹＡ（ヤングアダルト）の部》 

１２がつ２３にちには 

クリスマスかいを 

よていしているよ！ 


