
『お母
かあ

さんとお父
とう

さんのための子
こ

どもの病気
びょうき

ピンチ対応
たいおう

マニュアル』  

      

橋本
はしもと

 浩
ひろし

／著
ちょ

 

シービーアール／出版
しゅっぱん

 

５９８３／ハシ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★C D★ 

『今
いま

さら聞
き

けない現代
げんだい

韓国
かんこく

の 

超
ちょう

基本
き ほ ん

』 

 

朝日
あ さ ひ

新聞
しんぶん

出版
しゅっぱん

／編著
へんちょ

 

朝日
あ さ ひ

新聞
しんぶん

出版
しゅっぱん

／出版
しゅっぱん

 

３０２２／イマ 

 
「冬

ふゆ

のソナタ」から始
はじ

まり、最近
さいきん

では「愛
あい

の不時着
ふじちゃく

」

や「イカゲーム」など韓流
はんりゅう

ブームは今
いま

も継続中
けいぞくちゅう

。 

B T S
ビーティーエス

をはじめK
ケー

-POP
ポ ッ プ

アイドルに沼
ぬま

落
お

ちしている

人
ひと

も多
おお

いのでは？この本
ほん

では、現代
げんだい

韓国
かんこく

の日常
にちじょう

、カル

チャー、歴史
れ き し

について詳
くわ

しく解説
かいせつ

しています。知
し

らな

くても楽
たの

しめるけど、知
し

るともっと韓国
かんこく

を楽
たの

しめます

よ！ 

 

★児童書
じどうしょ

★ 

 

新
あたら

しい本
ほん

＆ＣＤの紹介
しょうかい

 

『モリコーネ・プレイズ・モリ

コーネ 完全版
かんぜんばん

』 

 

エンニオ・モリコーネ／著
ちょ

 

ソニークラシカル／出版
しゅっぱん

  

１３／モリ 

 

『小学生
しょうがくせい

のための図解
ず か い

歌舞伎
か ぶ き

じてん』 

 

「江戸
え ど

楽
がく

」編集部
へんしゅうぶ

／著
ちょ

 

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

メイツ／出版
しゅっぱん

 

７７４／シヨ 

 

『みんなをつなぐアイヌの糸
いと

』 

 

横塚
よこつか

 眞
ま

己人
こ と

／写真
しゃしん

と文
ぶん

 

ほるぷ出版
しゅっぱん

／出版
しゅっぱん

 

７５３／ヨコ 

 

国分寺
こ く ぶ ん じ

図書館
と し ょ か ん

だより 

令和
れ い わ

7年
ねん

度
ど

 冬
ふゆ

号
ごう

 

木
き

の皮
かわ

が材料
ざいりょう

となっているアイヌの伝統的
でんとうてき

な

織物
おりもの

「アットゥシ」。はいだ皮
かわ

を煮込
に こ

み、川
かわ

でぬ

めりを取
と

り、糸
いと

を作
つく

って織
お

るというとても根気
こ ん き

がいる作業
さぎょう

です。北海道
ほっかいどう

の平取町
びらとりちょう

二風
に ぶ

谷
たに

在住
ざいじゅう

の貝
かい

澤
ざわ

雪子
ゆ き こ

さんはアットゥシ織
お

りの第一人者
だいいちにんしゃ

で、彼女
かのじょ

の日常
にちじょう

を通
とお

してアイヌ文化
ぶ ん か

を学
まな

ぶこ

とができます。 

 

 

歌舞伎
か ぶ き

について皆
みな

さんはどれくらい知
し

っていますか。 

今
いま

から四百年
よんひゃくねん

以上前
いじょうまえ

、江戸
え ど

時代
じ だ い

から歌舞伎
か ぶ き

は始
はじ

まりました。 

この本
ほん

では、歌舞伎
か ぶ き

の歴史
れ き し

や登場
とうじょう

人物
じんぶつ

、舞台
ぶ た い

の裏側
うらがわ

や道具
ど う ぐ

などを紹介
しょうかい

しています。 

また歌舞伎
か ぶ き

には舞
ぶ

ようや邦楽
ほうがく

といった様々
さまざま

な日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

も取
と

り入
い

れられています。 

歌舞伎
か ぶ き

を知
し

ることで、日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

に幅広
はばひろ

くふれられる

一冊
いっさつ

になっています 

映画
え い が

音楽
おんがく

の巨匠
きょしょう

、モリコーネ。ニュー・シネマ・パラダイ

ス、ミッションなど数
かず

多
おお

くの名曲
めいきょく

で知
し

られます。本
ほん

CDで

は、‘98年
ねん

ローマにて代
だい

表作
ひょうさく

を彼
かれ

自
みずか

らが指揮
し き

したライブ

を収録
しゅうろく

。本邦
ほんぽう

初公開
はつこうかい

の音源
おんげん

を含
ふく

み、曲
きょく

も演奏
えんそう

順
じゅん

となって

おり、まさに完全版
かんぜんばん

にふさわしい一枚
いちまい

です。 

この本
ほん

は、いろいろな子
こ

どもの病気
びょうき

（症 状
しょうじょう

）に関
かん

して、慌
あわ

てず対応
たいおう

できるよう、医師
い し

の視点
し て ん

から家庭
か て い

でのケアのポイ

ントをわかりやすくまとめた実用本
じつようぼん

です。「いざというと

き」に慌
あわ

てず、子
こ

育
そだ

ての不安
ふ あ ん

を少
すこ

しでも軽
かる

くしてくれる、

実践的
じっせんてき

な内容
ないよう

となっています。孫
まご

育
そだ

て世代
せ だ い

にも読
よ

んでいた

だきたい一冊
いっさつ

です。 

 

 

 

 

★一般書
いっぱんしょ

★ 

 



『学校
がっこう

では教
おし

えてくれない

人生
じんせい

を変
か

える音楽
おんがく

』 

 

河出
か わ で

書房
しょぼう

新社
しんしゃ

／出版
しゅっぱん

 

７６０／カツ 

 

 

『Ｌｉｆｅ
ラ イ フ

』 

 

くすのき しげのり／作
さく

 

松本
まつもと

 春野
は る の

／絵
え

 

瑞
ずい

雲舎
うんしゃ

／出版
しゅっぱん

  

Ｅ／マツ 

 

『パライパンマンマ』 

 

イ ジウン／作
さく

・絵
え

 

申
しん

 明浩
みょうほう

、広松
ひろまつ

 由希子
ゆ き こ

／訳
やく

 

ポプラ社／出版
しゅっぱん

  

Ｅ／イ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『なまえのないねこ』 

 

竹下
たけした

 文子
ふ み こ

／文
ぶん

 

町田
ま ち だ

 尚子
な お こ

／絵
え

 

小峰
こ み ね

書店
しょてん

／出版
しゅっぱん

  

Ｅ／マチ 

 

『こだぬきコロッケ』 

 

ななもりさちこ／作
さく

 

こばようこ／絵
え

 

こぐま社
しゃ

／出版
しゅっぱん

 

９１３／ナナ 

 

ある日
ひ

、こだぬきポン吉
きち

が、しっぽをかかえて丸
まる

く

なって眠
ねむ

っているとおしりを、オオカミにかみつ

かれます。びっくりしたポン吉
きち

に、オオカミは茶
ちゃ

色
いろ

くてうまいものを探
さが

していると教
おし

えます。 

オオカミの探
さが

す「まつちやんのころけ」とは、一体
いったい

何
なん

なのでしょう？ 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の使
つか

わなくなったものを置
お

いていき、気
き

に入
い

っ

たものがあれば持
も

って帰
かえ

れるお店
みせ

「Ｌｉｆｅ
ラ イ フ

」。誰
だれ

か

の大切
たいせつ

だったものが、知
し

らない誰
だれ

かの大切
たいせつ

なものに

なっていく。人生
じんせい

とは、誰
だれ

かに何
なに

かに生
い

かされてい

る。人々
ひとびと

の「想
おも

い」が繋
つな

がれていくお話
はなし

です。 

「パライパンマンマ」 マシュマロンが暮
く

らす村
むら

に、

突然
とつぜん

現
あらわ

れた黒
くろ

いもじゃもじゃ。もじゃもじゃは、大
おお

きな

体
からだ

、大
おお

きな口
くち

に大
おお

きな歯
は

！ このままでは、マシュマロ

ンはもじゃもじゃに食
た

べられちゃう！？ 

もじゃもじゃは、何
なに

が言
い

いたいのかな？ 一緒
いっしょ

に考
かんが

えて

あげましょう。ンマンマ。 

各界
かくかい

の著名人
ちょめいじん

２６人
にん

が、「音楽
おんがく

は、時
とき

に励
はげ

まし、時
とき

に癒
いや

し、時
とき

には人生
じんせい

をも変
か

える」ことを、それぞれの視点
してん

か

ら語
かた

る、珠 玉
しゅぎょく

のエッセイ集
しゅう

。 

思春期
ししゅんき

の読者
どくしゃ

に向
む

け、優
やさ

しく語
かた

る内容
ないよう

は、大人
おとな

が読
よ

んで

も深
ふか

く共 感
きょうかん

できます。 

紹 介
しょうかい

されている音楽
おんがく

を聴
き

いてみると、更
さら

に理解
りかい

が深
ふか

ま

るのではないでしょうか。 

商店街
しょうてんがい

で暮
く

らしている１匹
いっぴき

の野良
の ら

猫
ねこ

には名前
な ま え

が

ない。名前
な ま え

がない猫
ねこ

は自分
じ ぶ ん

にふさわしい名前
な ま え

を見
み

つけるために町
まち

を歩
ある

きます。 

町
まち

を歩
ある

くといろいろな猫
ねこ

に出会
で あ

います。みんな

自分
じ ぶ ん

に似合
に あ

う名前
な ま え

を持
も

っている。 

「そうだ。わかった。ほしかったのは、なまえじゃ

ないんだ」 

名前
な ま え

のない猫
ねこ

が本当
ほんとう

にほしかったのは… 

 

～子
こ

どもの読書
どくしょ

～ 

テーマ「こころが温
あたた

かくなる本
ほん

」 

 

読
よ

めば思
おも

わず、こころが温
あたた

かくなる本
ほん

を紹
しょう

介
かい

します。 

 



『ＤＩＹで楽
たの

しむ 手作
て づ く

りスト

ーブの本
ほん

』 

 

ＧＡＫＫＥＮ
が っ け ん

 ＭＯＯＫ
む っ く

ドゥー

パ！／特別
とくべつ

編集
へんしゅう

 

Ｇａｋｋｅｎ
が っ け ん

／出版
しゅっぱん

  

５２８２／テイ 

 

 

『毛糸
け い と

のパンツ』 

 

朝日
あ さ ひ

新聞
しんぶん

出版
しゅっぱん

／編著
へんちょ

 

朝日
あ さ ひ

新聞
しんぶん

出版
しゅっぱん

／出版
しゅっぱん

 

５９４３／ケイ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

い日
ひ

には温
あたた

かいものが欲
ほ

しくなりませんか。特
とく

に

一杯
いっぱい

の珈琲
こーひー

で目覚
め ざ

めが良
よ

くなることもあると思
おも

います。

温
あたた

かくおいしい珈琲
こーひー

を、自宅
じ た く

で楽
たの

しむためのこだわり

機材
き ざ い

の選
えら

び方
かた

や使
づか

い方
かた

、珈琲
こーひー

豆
まめ

の種類
しゅるい

や適切
てきせつ

な保存
ほ ぞ ん

方法
ほうほう

、珈琲
こーひー

に合
あ

うスイーツなどを、丁寧
ていねい

に紹介
しょうかい

。この本
ほん

を読
よ

んで、自宅
じ た く

で珈琲
こーひー

を楽
たの

しみ、寒
さむ

い冬
ふゆ

を、身
み

も心
こころ

も温
あたた

かく過
す

ごしましょう。 

最近
さいきん

疲
つか

れやすい、疲
つか

れが取
と

れにくいと感
かん

じることはあ

りませんか？それって、体
からだ

の動
うご

かし方
かた

に問題
もんだい

がある

のかも！？無駄
む だ

な動
うご

きをやめれば、体
からだ

はもっと楽
らく

に

なります。年
とし

だからとあきらめる前
まえ

に、疲
つか

れないカラ

ダの使
つか

い方
かた

にトライしてみませんか？ 

『おいしい珈琲
こーひー

を自宅
じ た く

で淹
い

れる本
ほん

』      

  

富田
と み た

 佐奈
さ な

栄
え

／著
ちょ

 

主婦
し ゅ ふ

の友社
ともしゃ

／出版
しゅっぱん

 

５９６７／トミ 

 

『イラストでわかる疲
つか

れない 

カラダの使
つか

い方
かた

図鑑
ず か ん

』 

 

木野村
き の む ら

 朱
あけ

美
み

／著
ちょ

 

池田
い け だ

書店
しょてん

／出版
しゅっぱん

  

４９８３／キノ 

 

冬
ふゆ

到来
とうらい

！これから寒
さむ

さが厳
きび

しくなってきますね。

大事
だ い じ

な日
ひ

にお腹
なか

が冷
ひ

えたらどうしよう。今日
き ょ う

はスカ

ートだけど温
あたた

かくして外出
がいすつ

したいなあと思
おも

った

時
とき

。保温性
ほおんせい

があり心
こころ

も体
からだ

もポッカポカになる手編
て あ

みの“毛糸
け い と

のパンツ”がおすすめです。おしゃれな

一枚
いちまい

編
あ

んでみませんか。 

 

今年
こ と し

も寒
さむ

い冬
ふゆ

がやってくる！ …となると、気
き

になるの

が光熱費
こうねつひ

ですよね。実
じつ

はストーブは DIＹで作
つく

れることを

ご存
ぞん

じでしょうか。煎餅
せんべい

缶
かん

やキッチンの廃油
は い ゆ

を材料
ざいりょう

にし

たストーブで、体
からだ

もお財布
さ い ふ

も温
あたた

まってみませんか？ 

 

『入浴
にゅうよく

は究 極
きゅうきょく

の疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

術
じゅつ

』 

 

早坂
はやさか

 信
しん

哉
や

／著
ちょ

 

山
やま

と溪
けい

谷社
こくしゃ

／出版
しゅっぱん

 

４９８３／ハヤ 

 

 20年
ねん

以上
いじょう

にわたり、お風呂
ふ ろ

と温泉
おんせん

について研究
けんきゅう

して

きた専門医
せんもんい

が、基本的
きほんてき

な入 浴
にゅうよく

方法
ほうほう

から入 浴
にゅうよく

が 体
からだ

に与
あた

える影 響
えいきょう

を解説
かいせつ

しています。 

研 究
けんきゅう

の結果
けっか

、入 浴
にゅうよく

は免 疫 力
めんえきりょく

アップにも繋
つな

がり、

心筋
しんきん

梗塞
こうそく

や認知症
にんちしょう

になるリスクを減
へ

らす効果
こうか

があ

ることが分
わ

かってきています。入 浴
にゅうよく

温度
おんど

や入 浴
にゅうよく

時間
じかん

など細かい点もわかりやすく非常
ひじょう

に役立
やくだ

つ一冊
いっさつ

になっています。さぁ、今日
きょう

もお風呂
ふ ろ

に入
はい

って疲
つか

れた

体
からだ

を癒
いや

しましょう。 

 

～大人
お と な

の読書
どくしょ

～ 

テーマ「冬
ふゆ

を快適
かいてき

に過
す

ごすには」 

 

 寒
さむ

い冬
ふゆ

が始
はじ

まりました。快適
かいてき

に過
す

ご

すには、どんな事
こと

をしますか？ 



 

 

 

 

 

１１月
がつ

１４日
にち

（金
きん

）国分寺
こくぶんじ

南部
な ん ぶ

小学校
しょうがっこう

２年生
ねんせい

 

１１月
がつ

２８日
か

（金
きん

）国分寺
こくぶんじ

北部
ほ く ぶ

小学校
しょうがっこう

２年生
ねんせい

の 

児童
じ ど う

が見学
けんがく

に来
こ

られました。図書館
としょかん

の事
こと

や、普
ふ

 

段
だん

は入
はい

れない閉架
へ い か

書庫
し ょ こ

を見
み

て、皆
みな

さんびっくり 

されていました。 

 

 

 

１１月
がつ

１２日
にち

（水
すい

）～１１月
がつ

１３日
にち

（木
もく

）の２日間
か か ん

・香
こう

東
とう

中学校
ちゅうがっこう

の２年生
ねんせい

３名
めい

と、１１月
がつ

１９日
にち

（水
すい

）

～１１月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）の３日
か

間
かん

・国分寺
こくぶんじ

中学校
ちゅうがっこう

の２年生
ねんせい

３名
めい

が、職場
しょくば

体験
たいけん

に来
こ

られました。本
ほん

の貸出
かしだし

・

返却
へんきゃく

、配架
は い か

、おすすめ本
ぼん

のＰＯＰ
ポ ッ プ

作成
さくせい

、整本
せいほん

・装備
そ う び

等
など

、みんな一生懸命
いっしょうけんめい

に取
と

り組
く

みました。図書館
としょかん

の仕事
し ご と

を通
とお

して、これから色
いろ

んな事
こと

を経験
けいけん

していく上
うえ

で、少
すこ

しでも役
やく

に立
た

つと嬉
うれ

しいです。 

職場
しょくば

体験
たいけん

で、２校
こう

の中学生
ちゅうがくせい

に、自分
じ ぶ ん

たちで選
えら

んだ「おすすめ本
ぼん

」のPOP
ぽ っ ぷ

を作成
さくせい

していただきまし

た。６名
めい

の皆
みな

さんが選
えら

んだ本
ほん

のPOP
ぽ っ ぷ

を、掲示
け い じ

しています。図書館
としょかん

へ来館
らいかん

されたときに、ぜひ見
み

てく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

２0日
か

（土
ど

）１４時
じ

から研修
けんしゅう

展示室
てんじしつ

で、クリスマス会
かい

を開
かい

催
さい

しました。 

ボランティアグループの「おはなしぽけっと」さん、「だんだんだんご」さん 

による読
よ

み聞
き

かせや、人形劇
にんぎょうげき

を見
み

て、楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 

図書館
と し ょ か ん

見学
けんがく

 

クリスマス会
かい

 

職場
しょくば

体験
たいけん

 

読書
どくしょ

週間
しゅうかん

 

秋
あき

の読書
どくしょ

週間
しゅうかん

の企画
き か く

で利用者
りようしゃ

の皆
みな

さん

に書
か

いていただいた おすすめ本
ぼん

の紹介
しょうかい

カードを掲示
け い じ

しています。 

皆
みな

さん、色々
いろいろ

な本
ほん

を読
よ

んでいて、参考
さんこう

にな

るかと思
おも

います。 


